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36'INC1 AVRUPA SERBEST GURES SAMPIYONASINDA MUSABAKA
BITI$ SURESI, PUAN, PASITIVE VE KULLANILAN TEKNIK ORANLARI
ACISINDAN TURK VE YABANCI GURESCILERIN KARSILASTIRILMASI

A COMPARISON OF THE MATCH TIME. POINTS NUMBER OF PASSITIVE
AND TYPES OF TECHNIQUES AMONG TURKISH NATIONAL WRESTLERS
AND OTHER NATIONAL WRESTLERS IN 36th EUROPEAN FREE STEYLE
WRESTLING CHAMPION SHIP

Erdal ZORBA! M. Akif ZIYAGIL! . Gazanfer DOGU?
Sevki KOLUKISA®  Halil COLAK?

'Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, TRABZON
?Abant Izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bliimii, BOLU
3Karadeniz Teknik Universitesi Giresun Egitim Fakiiltesi, GIRESUN

Anahtar Sézciikler: Pasitive, glires. teknik, puan
Key Words: Passitive, free-style, techniques, puan wrestlers

OZET

Bu ¢alismada; 1993 vilinda [stanbul'da yapilan 36.unct Avrupa Serbest Giires Sampivonasinda
miisabaka bitis siiresi, puan, pasitive ve kullanidan tekniklerin oranlart agisindan Tiirkive ve

diger iilkelerin giires Milli takimlarinin kargilastindmast yapuld:.

Toplam 216 giires miisabakast kamera ile filime alinarak videoda analiz edildi. Gizlenen para-
metrelerin oranlarimin hesaplanmas:; sampiyonadaki tiim miisabakalara ve klasman miisaba-

kalarina gore belirlend:.

Sonuglar sampiyonada ilk 4 siray: paylagan takunlar arasmnda miisabaka bitis siiresi teknik puan
ve pasitive kriterleri agisindan farkliligin olmadigini gostermistir. Yine bu sampivonada
gozlenen toplam 12 teknikten tek dalma, boyunduwruk, ¢ift dalma, ¢urpma ve kilit teknikleri Tiirk ve
vabanct giiresciler tarafindan kullanilan teknikler olarak tesbit edilmistir. Sadece tek dalma ve

kiinde teknikleri Tiirk Giirescileri tarafindan daha biiviik oranda kullanilmsur.

Sonug olarak, giireste basariy etkileyen faktirlerin tesbitinde sadece bu calismada gozlenen kri-
terler degil, yapisal zellikler, fizyolojik kapasiteler kadar takiik gibi kriterlerinde birlikte

degerlendirilmesi daha yarari goziikmektedir.
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Tublo

pasivite hriterlerinin sikletlere gire analizi.

Lo Asrupa Sampiyonasina katilan dlkelerin sampiyonadaki mag

sayisi, teknik puan,
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Tabio 20 Avrupa Sampivonasinda ik 4 sirayt paylagan Gikelerin Mag sayisi, teknik, puan ve
pasivie kriterlerinin analizi.
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Perfomans

Bu ¢aligmada, sampiyonada uygulanan
teknik sayiss, mag bagma diigen (eknik
sayist, puan, mag bagma diigen puan,
pasivite, mag bagina diigen pasivite 1-2-3
ve 5 sayilik puanlarin Kullanim oranlan
Farklt  sikletlerde  degigim  gostericken,
sampiyonada ilk 4'c giren Tiirkiye Rusya,
Almanya ve Ukrayna arasinda benzer
degerler gozlenir (Tablo | ve 2). Diger bir
iladeyle bu kriterler giireste ilk 4'c giren
tilkelerin bagansi tzerinde Gnemli etkiye
suhip gézidkmemektedir,

1992 Barcelona Olimpiyat Oyuntarinda,
1993 Avrupa Scrbest ve Greko-romen
glirey sampiyonalarina bakugumzda tek-
nik uygulama tiiminde ' puanhk ve 2
puanlik tekniklerin daha lazla uygulandi-
gt ve puan clde edildigini gériiyoruz,

Hisata'nin (18) yapnug oldugu halfil| orta
ve agw siklet gruplandinimasina gére
halil’ sikletlerde teknik uygulama, puan
clde etme agisindan genel ortalamamn
tzerinde, pasivite oraminda ise gencel top-
lam ortalamanin alundadir. Orta ve agir
siklet gruplarinda ise teknik uygulama ve
puan clde etme agisindan toplam ortala-
mamn alunda olup pasivile ise iistiin-

dedir. Bu neticeye paralel olarak hafif

sikletlerde teknik uygulama daha fazla
onem kazanmaktadir, Antreimanlarda bu

yinde caligma vapmak  gliresgilerin
verimliliging artrr. Bunun nedent ise agir
sikletlere gidildikee Kiitle ve yag oram
artiyor, gitres statiklesiyor. harchet Kahi-
liyeti azahyor ve teknik uygulama oram
azaliyor.

Tublo 3 ve d'de gortldigi gibi. misabahu
bitiy stirclerini Klasman misabukular ve
genel midsabaka bitig stircleri ile analiz
yaptizinuzda genelde normal siirede biten
mag orant (% 57.91 iken Klasman magla-
rinda bu oran (S7d6.1y'e normal siireden
dnce hiten siirede genelde (40 23.0)din
Klasman maglarinda bu oran ¢“o 1540 diy-
miistiir. Buna baglr olarak, uzatmu devre-
sinde biten genelde (% 18.5) iken Klasmun
miisabakalarmda (SC38SYe vithselmiytir.
Sonugta klasman misabakalirr exit sevi-
yede giiresgilerin misabaka sapngr e
misabakalarm uzaima devresinde veya
daha once biterken. final grubuna ikan
giireggilerin - miisabakalan  uzatmidan
veyva normal stirede bitmemiglerdir, Bura-
dan dJa ﬁliulisl olacak giiresgilerin S.duki-
kalik miisabaka gikartabilecek kondisvon
ve dayanikhiga sahip olmast gerehligi
sonucunu ¢ikarabiliriz.

Giiregte yiizlerce degigih teknik geyidi

oldugu halde 36.Avrupa sampisonasinda

Tablo 3. Avrupa Sampiyonasim Katthan Tiim Ulkelerin Misabaka Bitiy Siirelerinin Sikletlere Givee Analizg

Toplam 17

=5, normal sdre, +5 uzatma devresi, -5, normal siireden Gnee.
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SUMMARY

The purpose of this sy was 1o compare match time, points, number of passitive and types of

teclniques ameng Turkish National Wrestlers and other national Wrestlers in 36 th lSuropean
Free-Stevle Wresiling Championship during 1993

Fer thes study, -2 hes duri : ionshi il "
Mudy, dotally 216 muiches during championship was filmed by means of camera and

analyzed i video, Swatistical analvzes were done with vespect (15 total nunber of maiches of

g ; ' i . Y .
Championship, (20 clussman group. Al observed values were presendet as percent values.

Jo, N o By gt N 1y y
Results of this study showed that no difference was found among first four group according to
match time, tvpe of 1echniques. points and number of passivite, On the other hand, compare 1o

cther teckiques lef wackle, head drag, double leg tackle, gt wrencht and ankle bvist were

commonty used by all nations wrestlers. In addition, Turkish wrestlers used techniques of single

e tackle, and croweh Lifi with great percent.

A are N ol teoristtrrer frrectes e i
a et inorder o determine fuctors affecting wrestling success, it is not onlv necessary 1o

Y A e s :
analyze vhserved variables in this sudv, but also tactics as well as struciural properties and

plasiological of wrestlers,

GIRIS

Vieut  agirhi@gmin, kas  glctiniin ve
zihinsel becerinin ortak drting olan giires
sporu ilkemizde olimpivat oyunlan ve
wluslararase misabukalarda basart oram
en Viksek olan spor brangidir.

Firk Giresgileri ile ilgili simdiye kadar

antropometrik ve fizyolojik agidan birgok
araghirmalar: Kagar ve  [pbisken 1981,
Akgiin 1989, Bayvkus 1989, Zorba 1990,
Kutlu 1990, Taykian 1990, Zivagil 1991
ve Gokdemir 1992 tarafindan yapuldi,

Ancak gogu spor bransindan oldugu gibi
guresy branyinda da fiziksel performans
di sirveye ulagmak dgin teknik, wakik,
vapisil ve fizvolojik azelliklerin bittinliik
iversindeki bir bilesimine ihtivag vardr,

Makuvees ve arkadaglare (1978) uluslar-
arast midsabakatarda baganh olmak iging
S ovlbk egitim. ulusal deneyim, 3 yillik
ulushararast miisabaka deneyim.  yilda

1200 saal antrenman ve 70-80 miisabaka
yapmanm gerekli oldugunu belirimigtir,

Giires sporu iki glires¢inin yada insanin
belirli boyutlardaki minder tizerinde arag
Kullanmaksizin FILA Kurallarma uygun
bigimde teknik, beceri, kuvvet ve zekala-
i kullanarak  birbirlerine  Gstiinliik
Kurma micadelesi olarak tammlamir. Bu
miicadele esnasindac artan enerji ibtiya-
crmn Kargtlanmast ve  yorgunlugun
geciktirilmesi igin bir Kiginin maksimum
oranda viicut sistemlerinin ¢ahgmasina
ihtiyag oldugu kadar encrjinin uygun tek-
nikler ve yerinde taktikler ile ckonomik
olarak harcanmasida gereklidir. Boylece
giires  miisabakalanmin teknik,  puan
pusivite, mag siiresi Kriterleri agisindan
degerlendirilinesi, etkili tekniklerin belir-
lenmesinde, antrenmanlarda yiiklenmele-
rin ayarkinmasinda, teknik segiminde ve
yaprlan galismalarm giires miisabakala-
rinda gegerlilifin teshitinde yararli ola-
bilir.

Perfomans

Avrupa ve Diinya sampiyonlar ile Olim-
piyat oyunlarmmdaki baganth  dlkelerin
yaptiiiy giireslerin teknik, taktik, pasitive
saytst ve miisabaka  siiresi - agisidan
analizi ile en st dlizeydeki gliregin gofu
karakteristik ozellifi ortaya gikar. Ulke-
lere diigen, bu dzelliklere sabip giiresgiler
yetigtirmekdir, Diinyadaki  cgiilimin
aksine, bazr teknik beeeri ve taktik uygu-
lamalarda srarct olunmas) bagarisizh@im
ilk adimi olabilir. Giirey miisabaka siire-
sinin ve kurallannin defigimi bazi teknik
ve tuktik uygulamalarim elimine ederken
bazilarin da én plana gikarmakur,

Boylelikle antrendr sporcusunu miisabi-

kaya hazirlarken hangi tekniklerin daha
¢ok ctkin olarak kutlamldifina kolayhkla
karar verebilecektir. Aynca sporculannim
Avrupa gampiyonasinda  gliresebilecek
seviyeye gelip gelmediginide belirleye-
bilecektir,

Bu sebeple bu ¢aligmada 36'mer Avrupa
Serbest Giires Sumpiyonasinda miisabaka
bitig stiresi, puan, pasivite ve kullanilan
tekniklerin oranlart agisimdan Tirk ve
yabanci g(ircwilcrin performanslanmin
kargilagturilmast amaglanmisur.

MATERYAL VE YONTEM

1993 yihnda Istanbul'da yaplan 36°me
Avrupa Serbest Giireg gampiyonasinda
26 tilkeden igtirak eden 172 giiregginin
10 siklette yapmug oldugu toplam 216
misabaka  kamera ile  filme  alinarak
sampiyonadaki tiim  miisabakalara - ve
klasman miisabakalarina gore istatistiksel
hesaplamalar yapldi. Gozlenen degerlen
yiizdeler olarak sunuldu,

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo P'de 36, Avrupa Sampiyonasing
katlan dilkelerin tiim giirey miisabakala-

rindaki mag sayist, leknike puan ve pase
vite kriterleri sikletlere gare degerlendi-
rilirken. Tablo 2'de bu degerlendirme ilk
dart takim arasinda yapilmgte. Tablo ¥
de  gampiyonadaki tim  miisabakalarm
bitig  stireleri sunulurken, Tablo - 4'de
sampiyonada ilk 4'de giren dlhelerin
misabaka bitly sureleri sikletlere gore
analiz edilmigtir. Tablo § ve 0'da swasiy la
ilk dorde giren akimlasin miisabaka-
larinda, Klasman  misabakalarmda ve
Tiirk giiresgilerinin yapmiy oldugu misa-
bakalarda teknik oranlar sunulmustur.

Barcelona  Olimpivat  oyunlarinda 347
magta, toplam 1225 teknik (v Tiagma
3,53 teknik), 2239 puan dineg banina
6.43) isabet cuigi halde. 1993 silinda
yapilin  40.Avrupa Greko-romen giires
sampivonasida 253 magta 1090 teknik
(mag bagma 4030 teknik). 1772 puan
(mag bagma 7.00 puany ve bu qalismada
Tablo 1'de giriildigi gibi 1993 vihinda
yapilan 36, Avrupa Serbest glirey yjumpi-
yonasindu isc 216 magta 1021 teknik
(mag bagina -L72 tekniky 1301 puan
(mag  bagia 6.95 puani  digmektedir
(Tunncmann).

1990 diinya sumpiyonasinda yer tweknik-
lerinin  oram 042, avak  tekniklerinin
orant %57 sevivesindediv. Bu o oranlar
1992 Barcelona Olimpivat ovunlarmda
yer teknikleri % 62've ayak tekniklerr ise
G ag'e ve 1993 36.Avrupa Serhest Glres
sampiyonasinda teknik. puan ve pisivite
durumlarin analiz ettigimizde Tablo Tde
gortldagi gibi mag hagyina teknik wygu-
lama 4.72. puan 6,95, pasivite 1.52 iken
Tablo 2'de  gdriildiigli gibi Tirk mith
takimimn mag bagima teknik uy gulamast
2.6, puan clde etime 106 ve pasivile sivis
1.52 oramindadir. Buradan da anlagildid
gibi Tirk Milli Takinn Glireggilerinin
Avrupa Lsi olmasma ragmen  teknik
uygulama, puan clde ctme beeerilerinde
genel ortalamamin altinda olup pastvite
olmak olumluluk vardir,

Cilt 2, Saw 3, 1996



