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35. DUNYA SERBEST GURES SAMPIYONASI MUSABAKA TEKNIK ANALIZI
O.Imamoglu* M. Tiirkmen* M.A. Ziyagil** $.Kolukisa***

OZET

Amac: 2001 yilinda Sofya’da yapilan 35. Diinya Serbest Giires Sampiyonas: miisabaka teknik analizi ve
bagarida etken olan teknik kriterlerinincelenmesidir.

Materyal ve metot: Bu calisma i¢in 35. Diinya Serbest Glireg Sampiyonasinda toplam 311 giires
miisabakasi kamera ile filme alinarak videoda analiz edildi. Sampiyonada tlim miisabakalar ile Tiirk ve
Amerikan Milli Takiminin yaptig1 miisabakalarda uygulanan teknik sayisi,puan, pasivite, milsabaka bitig
sekli ve siiresi ortalama ve yilizde olarak sunuldu.

Bulgular: Maglarin biiytik bir kism: say1 ile bitmistir. Bu toplamda %65.8 oraninda iken klasman
maglarinda % 62.5, Tiirk takiminda %66.6 ve USA takiminda %57.70 oranindadir. Toplamda mag basina
diisen teknik sayist 5,11 ve puan sayist 7,64 iken klasman maglarinda magc basina 4.12 teknik ve 5,50
puan, Ttirklerin mag basina 2,91 teknik ve 4,75 puan iken Amerika Birlesik Devletleri mag basina 3,70
teknik ve 5,42 puan diigmiistiir. En ¢ok yapilan oyunlar toplamda tek dalma, ¢irpma,boyunduruk ve ¢ift
dalma iken klasman maglarinda tek dalma, ¢irpma, boyunduruk ve ¢ift dalma ve Tiirk takiminda tek
dalma, c¢irpma, boyunduruk ve ¢ift dalma seklindedir. Tiirk takiminin maruz kaldig1 en fazla oyunlar ise
tek dalma, ¢irpma ve ¢ift dalmadir.

Sonug: Miisabakalarda en ¢ok tek dalma, ¢irpma ve boyunduruk uygulanmistir. Mag bagina ortalama
yaklagik 7 puan dismiistiir. Gliresgiler riske girmeden puan alma yolunu segmislerdir. Glireste mag
kazanmak icin teknik uygulamak ve rakibine teknik uygulama firsati vermemek biiyiik dnem kazanmistir.
Ihtar ve pasivite durumlarinda yerde partner pozisyonu alinmas: yer tekniklerinin énemini ve sayisim
artirmugtir.

Anahtar Kelimeler : Giires, Teknik, Puan, Pasivite

* O.M.U. Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu -SAMSUN

#* O.M.U. Amasya Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolumu AMASYA

#*% KTU Giresun Egitim Fakiiltesi-GIRESUN

COMPETITION ANALYSIS OF 35. WORLD FREE-STYLE WRESTLING CHAMPIONSHIP
SUMMARY

The aim of this study was to analyze the competitions in 35. World Free-Style Championship, and to
examine the technique values of the National Turkish and USA Team. The Free-Style Wrestling
Championship was in Sofia at 21-25 December 2001. 311 free-style competitions were recorded and the
analysis were done by these recordings. The way of winnings, the finishing times, the technique numbers,
the points and the passivity numbers of the whole and the classifying competitions; the techniques that the
Turkish and USA Team exposed to and applied were determined and signed on the competition analysis
forms. For statistical analysis, ratio for one competition (ROC) for each parameter was calculated.

In this championship, most of the free-style competitions finished in official time and by points in all
weight categories. Same status is validity for the Turkish team, USA team and the classifying
competitions. In the whole competitions, total 1590 techniques (ROC: 5.11) were applied and 2376 points
(ROC: 7.64) were taken; 296 passivity (ROC: 0.95) and 32 tying salto (ROC: 0.10) were performed. The
Turkish Free-Style Wrestling Team applied 70 techniques (ROC: 2.91) took 114 points (ROC: 4.75) and
exposed to 53 techniques (ROC: 2.91) gave 73 points (ROC: 3.04). The USA National Team applied 96
techniques (ROC:3.70) took 141 points (ROC: 5.42) and exposed to 59 techniques (ROC: 2.26) gave 78
points (ROC: 3.00). In the classifying competitions 66 (ROC: 4.12) techniques were applied; 88 points
(ROC: 5.50) were taken.

Most executing techniques were leg tackle, gut wrench and head drug in the total competitions. In the
classifying wrestling, most executing techniques were leg tackle, gut wrench and head drug. The Turkish
Free-Style Wrestling Team executed mostly leg tackle and gut wrench; exposed to mostly leg tackle, gut
wrench and double leg tackle.

Wrestlers choosed to take points without risk and to be successful it was necessary to take 7 points for one
competition. To win a competition it's important to apply and not expose to a technique. National Turkish
Free-Style Team didn't wrestle as offensively as their successful rivals. For the coming championships; it's
necessary to train right and left offensive and defensive techniques. According to the position, advantages
and disadvantages of the techniques have to be taught to the wrestlers. The trainers can regulate the
wrestlers' training programs by considering the techniques used by the general, and also semifinalist and
champion wrestlers in the championships.

Key Words: Wrestling, competition, analysis.



GIRIS

Giires iki giirescinin ya da insanin belirli boyutlardaki minder {izerinde arag
kullaniimaksizin FILA kuralarina uygun bigimde teknik,beceri,kuvvet ve zekalarim
kullanarak birbirlerine ustiinlilk kurma miicadelesi olarak tanimlanir.Giireste bagar:
fiziksel uygunluk ve fizyolojik giic,teknik beceri,zihinsel taktik,deneyim,motivasyon
gibi temel kriterlerin yiiksek performansa doniisiimii ile miimkiindiir. Bu miicadele
insanin fiziksel uygunluk ve fizyolojik giiciiniin yaninda miisabaka siiresi i¢inde teknik
ve taktik olusum saglayarak galibiyete ulasmasi i¢in en az 3 puan almas: gereklidir(1,6).

Olimpiyat,Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda basaril iilkelerin teknik , taktik,
pasivite sayis1 ve miisabaka bitis stiresi agisindan analizi ile en {ist diizeydeki giiresin
karakteristik 6zelligi ortaya ¢ikar(4,5).Ulkelere diisen gdrev ise bu zelliklere sahip
gliresciler yetistirmek ve antrenman planlari yapmak ve teknik hareket tercihinde
bulunmak gerekir.Giireste uygulanan teknik 6zelligi, miisabaka bitis siiresi ve kurallarin
degisimi bazi teknik,taktik uygulamalar1 ve ¢calisma sistemlerini elemine ederken
bazilarini da 6n plana gikarmaktadir. Antrendrler giirescilerini hazirlarken miisabakay1
kazanmada etkin olan teknik ve sistemi bilmesi basarida 6nemli rol istlenecektir. Giireste
miisabaka kazanmada sporcularin fiziksel uygunluklar1 ve antropometrik yapilart
etkinligi kadar mag i¢inde giires¢inin uygulamasi gereken tekniklerin ve hareketsel
aksiyonlarin sayisi,orani ve etkinligi de 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci ; Diinya Sampiyonasinin teknik analizini yapmak, basarida
etken olan etkili teknikleri belirlemek, Tiirk ve Amerika Birlesik Devletleri Serbest Milli
takimini teknik yonden analiz etmektir.

MATERYAL VE METOT:

Bu ¢aligma i¢in Sofya da 21-25 Aralik 2001°de yapilan 35. Diinya Serbest Giires
Sampiyonasinda toplam 311 giires miisabakasi kamera ile filme alinarak videoda analiz
edildi. Tiim maglar video-kamerayla izlendi ve gelistirilen miisabaka cetvellerine gére
teknik veriler sayisal deger, mag basina diisen say1 ve yiizde oranlari seklinde analizler
yapildi.

BULGULAR

Bu sampiyonada Rusya 4 altin,1 bronz madalya ile 1., Bulgaristan 2 altin,1 glimiisle 2.
olurken Amerika 6. ve Tiirkiye 13’iincli olmustur.
Tablo-1: Toplam Miisabakalarin Sikletlere Gore Bitis Sekli Ve Siiresi

l | | Maglarn bitis sekli | Maclarm bitis siiresi |

Sikletler | n Mag Say1ile | Tugla | Teknik | Hiikmen | 6 Normal | Uzatma l

sayist fistiinliik c}_akikadan siire
Once

| 54kg 26 138 |24 | 2 | 10 2 |12 | 24 [0 |
| 58kg 133 |44 |34 | 2 | 8 | 0 | 10 | 30 | 4 |
| 63kg |31 |43 |23 l's {13 {2 |18 | 21 |2 |
| 69kg 32 146 |30 | 3 | 8 [5 [ 11 | 27 13 [
I 76kg 132 {46 |33 [ 4 [9 10 |13 |27 | 6 |
| 85kg 24 |32 |25 | 2 | 2 |3 | 4 | 22 I3 (
| 97kg |23 |34 |23 I3 16 ) 19 | 20 |3 |
| 130kg [28 |28 |12 | 6 | 8 | 2 | 14 | 9 |3 l
| Toplam | 222|311 | 204 127 |64 I 1 91 1180 |24 |
| % de oran |658 |88 [207 | 129.2 |589 |77 |




Tablo- 2 : Tiirk,USA Serbest Milli Takimlar1 Ve Klasman Miisabakalarin Bitis

Sekli Ve Siiresi
| | Maglarin bitis sekli | Maglarm bitis stiresi |
Sayi1ile | Tusla Teknik | 6 dakikadan | Normal Uzatma
iistiinliik | Once stire
Tiirkiye 18 2 4 6 16 1
(7+1D)' | (2+0) (4+0 (6+0) (5+11) (1+0)
| % Oram | 75 | 8.33 | 16.66 |25 | 66.6 | 4.16 |
USA 19 1 6 7 15 4
(10+9) | (1+0) (6+0)
| % Oram: [73.08 | 3.85 123.07 2692 | 57.70 | 15.38 l
| Klasman | 14 | 0 {2 | 2 | 10 | 4 1
| % Oram | 87.5 IR (125|125 | 62.5 [25.0 |

1- Ik rakamlar galibiyet ikici rakamlar maglubiyet sayisidir.

Tablo-3: Sikletlere Gore Teknik, Puan , Pasivite Ve Salto Baglama Dagilim

l | [ Uygulanan teknik ‘ Alnan puan | Pasivite { Salto baglama {
‘ Sikletler | Mag Say1 Mag bagma | Say1 | Mag bagina | Sayt | Mag basina | Say1 | Mag¢ basma
Sayist oranit orani oranil orani

| 54kg | 38 214 15.63 340 |8.94 |36 1095 s  ]0.13 l
| 58kg {44  |244 |554 346 | 7.86 |48 | 1.09 13 10.06 i
| 63kg | 43 1232 1539 | 348 |38.10 135 081 4 10.09 |
| 69kg |46 1228 |4.95 331 |7.20 136 10.78 1 ]0.02 I
| 76kg l46 1249 |541 379 |8.23 141 [0.89 l6 1013 |
| 85kg |32 1149 | 4.65 221 ]6.90 {25 |0.78 3 10.09 |
| 97kg 34  |158 464 221 1650 |46 | 1.35 |6 1017 |
| 130kg |28 l116 |4.14 | 190 |6.80 |29  11.03 4 ]0.14 |
| Toplam |311 | 1590 |5,51 | 2376 |7.64 | 296 |0.95 |32 |o.10 l

Tablo 4 : Tiirkiye Ve USA Serbest Milli Takimu ile Klasman Maclarinda Uygulanan
Teknik ve Puan Durumlan

Tiirk Serbest USA Klasman
Takimi Miisabakalar
Parametreler Say1 | Mag bagsma | Say1r | Mag bagina | Sayi | Mag bagina
diisen oran diigen oran diisen oran
| Uyguladigs teknik |70 | 2.91 196 |3.70 166  |4.12 |
Maruz kaldig1 53 2.20 59 2.26 -
teknik ‘ ‘
| Alinan puan 114|475 | 141 |5,42 | 88 15.50 |
| Kaybedilen Puan |73 |3.04 178  13.00 | - |

Tablo-5: Tespit Edilen Tekniklerin Sikletlere Gore Dagihimi

| | Sikletler | Toplam | % |
| Teknikler | 54kg | S8kg | 63kg | 69kg | 76kg |85kg | 97kg | 130kg | | Oran |
[ Tek dalma 166 |75 |87 |83 [80 |56 |61 {35 |543 | 34.14 |
| Cirpma |47 |50 |50 |42 |58 |22 |37 |22 |328 |2062 |
Boyunduruk- l 9 tzs ' 16 l 15 Izo '23 i 13 } 11 ( 135 \8.49 1
elense
| Cift dalma l9 16 |6 | 17 115 |14 |7 |10 |94 1591 |
| Kilit l16 |5 114 11 | 4 1 19 |5 | 65 | 4.08 |
| Bele girme 12 |7 | 6 |6 |7 E E |s | 51 1320 |




| Koltukalt:

| | | ! | | | I
| Salto-cipe | 9 |9 [10 |3 | 3 |2 | 2 16 | 44 |2.76 |
| Tekkol | 9 [16 |2 | 6 |3 1 ) |1 | 38 238 |
| Ihtar-puan | 6 | 4 E | 6 | 5 |5 I 4 | 3 | 38 {238 |
| Salto baglama | 5 |3 | 4 | 2 | 6 |3 | 6 | 4 133 |2.07 |
| Kiinde IE | 4 |7 | 1 l'6 | 3 | 3 I 4 [ 31 [1.94 |
| Cirpma parati | 1 |4 K |5 | 8 | 2 | 3 | 1 | 27 [1.69 |
| Kravat |7 |2 |2 | 4 | 9 | 2 10 | 0 | 26 | 1.63 |

Partnerden 1 3 ‘ 3 ‘ 0 I 9 l 4 I 3 ] 1 } 2 ‘ 25 } 1.57 |
kalkma

| Paca-sarma | 0 | 4 | 6 E I5 | 4 |1 |1 | 24 |1.50 |
Dana bagi | 0 Is I1 | 8 2 |3 |2 |0 |21 | 1.32 |
Kol cekme l1 ) K | 2 E o 2 |5 | 20 1125 |
| Burgu-kle I3 E | 4 1 |5 |1 |1 |1 | 19 1119 |
Bravle-bohga- ' 5 ‘ 6 \ 2 12 '2 \ 1 l 1 ]o ’ 19 1 1.19 ’
kafakol

| * Digerleri E 0 |2 |1 | 2 o 1 |0 B | 0.56 |
| Toplam 1214 244 232 |228 [249 149 158 |116 |1590 |160.0 |

*Salto-Kravat-Tekkol ve Kiinde parati

Tablo-6 : Tiirk Serbest Milli Takumim  Teknikler Dagilim

\ Teknikler Uygulanan 1 Almnan Maruz kahnan | Verilen }
teknik puanlar teknik puanlar
' say1 oran | say1 | oran | sayl | oran% say1 | oran% ‘
% %
| Tek dalma [ 17 1243122 ]193/15 [2830 |19 [26,02 |
| Cirpma |14 |20 [26 |228]7 1320 |11 [15,06 |
| Cift dalma | 7 |10 |11 J964]l7 11320 |9 [12,32 |
| Salto-cangal | 4 571112 110,53 566 lo 112,32 |
| Boyunduruk |9 11299 [7.89/3 |5.66 13 4,11 |
| Ihtar+ puan - - |- |- 13 |s566- |3 411 |
| Tekkol | 2 12854 135 |2 377 13 1411 |
| Bele girme |1 l14211 [087/1 |1.88 1 1137 |
| Kilit | 4 Is7118 |702/1 |1.88 |2 2,74 |
| Kiinde |2 128514 |35 |1 |1.88 |2 1274 |
| Kravat paratkravat 16 185712 |105|3 |566 l6 1822 |
! Cirpma parati [- | - | - |- I'1 | 1.88 [ 2 | 2,74 |
| Partnerden kalkma | 2 128512 |18 |1 |1.88 1 11,37 |
| Salto baglama | - - - - 12 1377 |2 1274 |
| Burgu-Kle | 1 l142]1 ]o0,88|- |- - - |
| Bravle | 1 l142]2 |1,75]- |- R |
| TOPLAM 170 1100 | 114 [100 |53 |1000 |73 |100 !

Tablo- 7 : Amerika Birlesik Devletleri ~ Teknikleri Dagilimx

Teknikler Uygulanan teknik ‘ Alinan Maruz kalman | Verilen

puanlar teknik puanlar
| ) I say1 | oran% | say1 | oran% ] say1 | oran% f sayl | oran% |
| Tek dalma 140 14167 |48 |34,04 |27 | 45,76 |30 | 38,46 |
| Cirpma |16 11667 132 13333 |14  [2373 |24 130,77 |
| Cift dalma |6 | 6,25 |12 12,50 |- | - | - | - |
| Salto-cangal | | 0,00 | 0,00 |2 1339 |4 513 |




| Boyunduruk /9 | 9,38 19 1938 |1 1,69 |1 1,28 |
| Ihtar+ puan | 4 | 4,17 (4 1417 13 508 |3 13,85 |
| Tekkol | 3 | 3,13 |5 |521 |- | - | - - |
| Bele girme/koltuk altt | 4 | 4,17 |4 1417 |2 339 |2 | 2,56 |
| Kilit |5 | 5,21 |11 11,46 |- | - | - | - |
| Kiinde 1 |- - |- |- |- |- i |
| Kravat paratikravat i | 1,04 |3 13,13 |- | - | - | |
| Kol gekme |2 | 2,08 12 |208 |5 1847 |5 | 6, {
| Partnerden kalkma | 2 | 2,08 12 2,08 |2 1339 |2 12,56 |
| Salto parati [1 | 1,04 |2 2,08 |- | - | - | - 1
| Salto baglama |- |- ERE |- |- |- | |
| Paga-sarma |2 | 2,08 |4 1417 |- | - | - | |
| Supless |1 | 1,04 [3 1313 |- | - | - | - |
| Cipe | |- B |1 | 1,69 |3 |3.85 |
| Bravle | | - - - |1 | 1,69 |2 12,56 |
| Kle | - | - |- |- i1 1,69 |2 12,56 |
| TOPLAM {96  [100 (141 (100 (59 {100 [78 [100 |

TABLO-8: Klasman Miisabakalarinda Uygulanan Teknikler ve Puan Dagilim1

| Teknikler | Teknik | Puan |

{ say1 | Oran % 1 say1 | Oran % l
| Tek dalma [ 22 [36.36 | 25 [ 28.40 f
| Cirpma | 15 | 16.66 | 25 | 28.40 |
| Cift dalma 4 | 6.06 | 7 | 7.95 |
{ Salto [1 l1.51 (2 [2.27 |
| Boyunduruk I8 | 12.12 | 8 1 9.09 |
| {htar+ puan 12 | 1.51 |2 | 2.27 |
| Kol cekme [ 1 | 1.51 |1 | 1.13 |
| Kilit |2 | 3.03 | 3 [3.40 |
| Kiinde |2 [3.03 | 4 | 4.54 |
( Partnerden kalkma ( 4 } 6.06 t 4 ’ 4.54 }
| Salto baglama l's | 7.57 | 7 | 7.95 |
| TOPLAM | 66 | 100 | 88 | 100 |

Tablo 9: 2001 Diinya Sampiyonasinda Puan Tiirline G6re Dagilimi

Puan tiirti Teknik l Puan l
Say1 % Say1 % |
| 1 puanlik oyun | 1024 | 64,40 | 1094 [ 46,04 ]
| 2 puanlik oyun | 480 | 30,19 | 960 | 40,40 \
| 3 puanlik oyun | 83 | 5,22 | 249 110,48 |
| 5 puanlik oyun E 10,19 | 15 | 0,63 f
| Toplam | 1590 1 100 | 2376 | 100 |
| Mag basina diisen oran | 1590/311= 5,11 | 2376/311= 7,64 \
TARTISMA VE SONUC:

35. Diinya Serbest giires sampiyonasina 47 iilkeden toplam 222 giiresci
katilmis ve toplam mag sayist 311 olmustur. Bu maglarm % 65.8°1 say1 ile, % 8.8 tusla,
% 20.7’si teknik istiinliikle ve % 5.2°si hiikmen sonuclanmstir. Bitis siirelerine gdre ise
; % 29.2°u 6 dakikadan dnce, % 58.9°1 normal siirede % 7.7 ‘si uzatma devresinde ve %
5.2°si ise hitkmen bitmistir. Tiirk Serbest Milli Takimu sekiz siklette toplam 24 mag
yapmustir. Bu maglarin 13 tanesini galibiyetle,11 tanesi maglubiyetle sonu¢lanmagtir.



ABD Serbest Milli Takimi maglarinin 7 tanesini 6 dakikadan 6nce,15 tanesini normal
stirede ve 4 mag1 da uzatma devresinde sonuglanmistir. Tiirk Serbest Milli Takimi 2
mag1 tusla, 4 mag teknik stiinlitkle ve 7 magi ise say1 ile kazanmistir. Tiirkiye ve ABD
Kaybettigi maglarin tamamin say ile kaybetmistir. Maglarin sayi ile kaybedilmesi Tiirk
ve ABD giirescilerin rakiplerinden pek zayif olmadiklari ve riskli giliresmedikleri
seklinde yorumlanabilir. Tirk ve ABD Serbest Milli Takimi magclarinin biiyiik
¢ogunlugu normal siirede tamamlanmistir ve ABD takiminin Tiirk takimina gére
uzatmaya giden mag orani daha fazladir. Klasmani belirleyen 3. ve 4.’liikk magi ile 1.
ve2.’lik maglarinda; % 87.5°1 say1 ile ve % 12.5°1 teknik {istiinliikle sonu¢lanmustir.
Bitis stirelerine gore; ise miisabakalar % 62.5 oraninda normal siirede bitmistir.Final
maglarma yaklastik¢a ve final maglarinda sayi ile yenme oram artmaktadir.

Tinneman (1993) 40’ mc1 Avrupa Greko-Romen Giires Sampiyonasinda mag
bagma 4.3 teknigin diistligiinii bildirmistir(8). Kolukisa (1994) ise, 36’inc1 Avrupa
Serbest Glires Sampiyonasinda mag basina 4.72 teknigin diistiigiinii rapor etmistir(3). Bu
sampiyonada uygulanan teknik ve alinan puan oranlan ise mag basina diisen teknik orani
5.11 ve toplam puan degeri ise 7.64 olmustur. Bu sampiyonada teknik sayisi yiiksek
bulunmustur. Tiinnemann’a gire 2001 Diinya sampiyonasinda miisabakalarda kalite
artist vardi.Galiplerin amaglanmis teknik puaninda dakika basina ortalama artis serbest
stilde %38 ve grekoromen stilde % 20 idi (9).

Barselona Olimpiyat oyunlarinda serbest giireste ilk 6 siray1 alan iilkelerin mag
basina diigen puanlari Isveg 7,1, Bagimsiz devletler toplulugu 5.1, Kiiba 5.1, Macaristan
4, Fransa 3.7 ve Polonya 3.6 seklindedir (7) . Yine 17-18 yas Yasar Dogu Uluslar arasi
serbest glires turnuvasinda katilan ve ilk 5 siray1 alan iilkelerin kargilasma bagima diisen
puanlary; Giircistan 5.83, Tirkiye federasyonu 4,77, Azerbaycan 4,73, Ukrayna 4.59,
Moldova 4,59 seklindedir(2). Bir giires¢inin ortalama puan iki arastirmada genelde 4-5
arasinda degisirken iki giireg¢inin aldig: toplam puan 9-10 civaridir. Bu Avrupa
sampiyonasinda alman toplam puan sayisinin diigtiigii géritlmektedir.Bu giireste
tilkelerin giires¢ilerinin kalitelerinin birbirine ¢ok yaklastig1 ve savunma giiresinin 6n
planda tutuldugu seklinde yorumlanabilir.

Pasivite sayismm mag bagina diisen orani1 0.95 ve salto baglamanin mag
basina diisen oran: 0.10 seklinde gerceklesmistir. Sikletlere gore en ¢ok teknik
uygulama orani 58 kg (mag basina diisen oran 5.54 teknik ) en fazla puan kazanma orani
ise 54 kg (mag bagina diigen oran 8.94 puan ) olmustur. Bu iki siklete gére ¢ok teknik
uygulamadan etkili teknik uygulamanin daha 6nemli oldugu gérillmektedir. En az teknik
uygulama 130 kg (mag basina diigen oran 4.14 teknik ), en az puan alma ise 97 kg ‘da
(mag¢ basina diisen oran 6.50 puan ) olmustur. Yani teknik sayisinin ¢ok olmasindan
oyunlarn etkili yapilmas: daha énemli goriilmektedir. Pasivite sayisi ise en fazla 97 kg
(mag basina diisen oran 1.35 pasivite ) en az ise 69 kg ile 85 kg’da (mag basina diisen
oran 0.78 pasivite ) olmustur. Yine salto baglama en fazla 97 kg’da (mag bagina diigen
oran 0.17 ) olmustur. Klasman miisabakalarinda toplam 66 teknik (Mag bagina diisen
oran 4.12 teknik ) uygulanarak 88 puan (Mag bagina diisen oran 5.50 puan ) elde
edilmistir. Klasman miisabakalarinda toplam 22 adet pasivite (Mag bagina diisen oran
1.37 pasivite ) ve 5 adet salto baglama (Ma¢ basina diigen oran 0.31 salto ) hareketi
uygulanmagtir. Genel gore klasman maglarinda teknik uygulama ve puan elde oranlari
azalirken pasivite ve salto baglama orami ise artmistir. Tiirk Serbest Milli Takimi
rakiplerine 70 adet teknik (mag basina diisen oran 2.91teknik) uygulama firsat1 elde
ederek toplam 114 teknik puan ( (mag basina diisen oran 4.75 puan) elde etmistir. Buna
ragmen Tiirk Serbest Milli Takimi rakiplerinin 53 teknik ( mag¢ basina diigen oran 2.20
teknik) uygulamasim engelleyememis ve toplam 73 teknik puan ( ma¢ basina diisen oran
3.04 puan ) kaybetmistir. ABD Serbest Milli Takimu rakiplerine 96 adet (mag¢ basina



3.70) teknik uygulama firsat: elde ederek toplam 141 teknik puan ( mag¢ basina 5,42)
elde etmistir. Buna ragmen ABD Serbest Milli Takimi rakiplerinin 59 adet (ma¢ bagina
2.26) teknik uygulamasini engelleyememis ve toplam 78 (mag¢ basina 3.00 ) puan
kaybetmistir.

35. Diinya Serbest Giires sampiyonasinda en fazla puanlar %34.15 ile tek dalma , %

20.62 ¢irpma, % 8.49 ile boyunduruk-elense, %5.91 ¢ift dalma, ve % 4.08 ile kilit
teknigi ile puan almmustir. Tiirk Serbest Milli takimi yaptig1 24 magta 70 teknik
uygulama firsati elde etmistir. En fazla % 24.3 ile tek dalma, % 20 ile ¢irpma, % 12.85
boyunduruk- elense , % 10 ¢ift dalma ve % 8.57 ile kravat teknigi gerceklesmigtir. Tiirk
Serbest Giires Milli takimi rakiplerine toplam 53 teknik ve 70 puan vermistir. Bu
teknikler % 28.80 ile tek dalma, % 13.20 ile ¢irpma, % 13.20 ile ¢ift dalma en fazladur.
Klasman miisabakalarinda en fazla teknik % 36.36 ile tek dalma olmustur ve toplam %
28.40 puan almmistir. Daha sonra ise %16.66 ile ¢irpma teknigi, % 12.12 boyunduruk-
elense teknigi ve % 7.57 salto baglama teknigi ile puanlar alindigi gériilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri takiminin ise en fazla puan aldig1 oyunlar tek dalma,
cirpma, kilit ve ¢ift dalma seklindedir. Amerika Birlesik Devletleri takimi glirescileri
kiinde oyunu hi¢ yapmadiklar1 gibi kiinde oyununa maruzda kalmamislardir.Yine Salto
baglama durumuyla da hi¢ karsilasmamuglardir. Salto baglama hareketi olmamasi
miisabakalar siiresincede gozlemlerimize paralel Amerikali giiresgilerin
kondisyonlarinimn iyi olmalarindan kaynaklanabilir.Tek dalmalarda Tiirk ve Amerikali
glires¢ilerin uyguladiklar1 maruz kaldiklarindan daha azdir. Yani tek dalma oyunlarinda
zayif kalmislardir. Cift dalmada Tiirklerin yaptiklari ile maruz kaldiklar esit iken
Amerikal: giiresciler ¢ift dalmaya hi¢ miisaade etmemislerdir. Amerikali giirescilerin
maruz kaldigi tek dalmalarda genellikle viicudun {ist kisminda temas aninda yukardan
asagl inerek dalma seklindedir. Karsidan direk dalma hareketlerine karsi iyi savunma
yapmaktadirlar.
SONUC : Miisabakalarda en ¢ok tek dalma, ¢irpma ve boyunduruk uygulanmistir. Mag
basina ortalama yaklasik 7 puan diigmiigtiir. Giiresciler riske girmeden puan alma
yolunu segmislerdir. Glireste mag¢ kazanmak igin teknik uygulamak ve rakibine teknik
uygulama firsati vermemek biiyiik Snem kazanmustir. Sofya’da Tiirk giirescileri basarili
olan rakipleri kadar yeterli etkili hiicum giiresi yapamamuslardir. Gelecek sampiyonalara
hazirlanirken, parter pozisyonda sagdan ve soldan hiicum ve savunmaya ¢ok ¢aligmak
gerekmektedir. Boyunduruk pozisyonunda giiresi baglama yerine daha ¢ok etkili atak
yapma ve puan alma hesaplari yapilmalidir. Pozisyonuna gére, kurallarin saglayacagi
avantaj ve dezavantajlar giiresgilere 6gretilmesi bir ihtiyagtir. Ilk {i¢ dereceye giren
giires¢ilerin finallerde yaptiklar1 6zel oyunlar ile aldiklari ve verdikleri puanlar
arastirtlmalidir.
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