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2. YILDIZ BAYANLAR AVRUPA SERBEST (;URES SAMPiYONASI
MUSABAKA ANALIZI

S. KOLUKISA* O.IMAMOGLU** T.ATAN** M. TURKMEN**

OZET

Amac: Yildiz Bayanlar Avrupa Serbest Giires Sampiyonast miisabaka analizi ve Tirk Bayan Milli takiminin
teknik degerlerinin incelenmesidir.

Metod: Bu c¢alisma i¢in 2. Yildiz Bayanlar Avrupa Serbest Giires Sampiyonasinda toplam 167 giires
miisabakas1 kamera ile filme almarak videoda analiz edildi. Miisabakalarin kazanma sekli ve miisabaka bitig
siiresi, puanlar, pasivite sayisi, Tiirk giirescilerinin uyguladign ve maruz kaldigi teknikler ile klasman
maglarinda yapilan teknik sayisi ve puan belirlenmigtir. Istatistiksel analizde, her bir parametre igin yiizde ve
mag bagma diisen oran hesaplanmistir.

Bulgular: Miisabakalarin %44.30’u tugla, %42.50’si say1 ile, %12.60’1 teknik tistiinlitk ve %0.60’1 hitkmen
bitmistir. Miisabaka genelinde toplam 1248 puan elde edilmis olup mag basina 7.47 puan diismektedir, klasman
maglarinda ise mag¢ bagina 4,45 teknik ve 7,40 puan diigmiistiir. Tiirk giireggilerinin mag bagina diisen teknik
sayis1 0,43 ve puani 0,93 iken, rakiplerin Tirklere kars: sergiledigi teknik sayis1 2,75 ve puan 5,93’diir. Tiirk
Milli Takimu giiresgileri en ¢ok tek dalma ve ¢ift dalma oyununu uygularken, en ¢ok tek dalma, kiitiik
yuvarlama, kafakol, ¢upma ve ¢ift dalma oyunlarina maruz kalmistir. Klasman miisabakalarmda en fazla tek
dalma ve boyunduruk teknikleri uygulanmigtir.

Sonug¢: Tiirk Bayan Milli Giires takiminin yaptig teknik ve aldig1 puan sayisi, diger tilkelere gore ¢ok diisiik
bulunmustur. Bu sonucun nedeni teknik ve kondiisyonel yetersizliktir.

Anahtar-Kelimeler : Giires, Analiz, Teknik.

ANALYSIS OF FREESTYLE WOMEN WRESTLERS’ COMPETITIONS IN 2.
EUROPEAN JUNIOR WRESTLING CHAMPIONSHIP

SUMMARY

Purpose: To analyse the competitions of 2. Junior Women Freestyle Wrestling Championship and to examine
the technique values of National Turkish Team.

Methods: 167 competetions in the championship recorded and the analysis’ were done by these recordings.
The way of winning and the finishing times, the points, the pasivite numbers of competitions, and the
techniques that the Turkish team applied and exposed to, and technique numbers and points in the classifying
competetions were determined. In statistical analysis; percent distrubition for one competition of each
parameter were calculated.

Results: In the championship, %44.30 of competetions finished by touchdown, %42.50 by points, %12.60 by
technique superiority and %0.60 finished by the decision of the referee. Throughout the championship, total
1248 points, and for one competition 7.47 points have been taken. In the classifying competitions, for one
comwpetition 4.45 techniques were applied and 7.40 points were taken. While the Turkish wrestlers got 0.93
points and applied 0.43 techniques for one competition, the rivals got 5.93 points and applied 2.75 techniques
to Turkish wrestlers. Most executing techniques of Turkish Team were single takedown and double takedown,
the rivals executed mostly single takedown, kiitiik yuvarlama, cross-buttock, turn over and double takedown
techniques to Turkish team. In the classifying competitions, the most executing techniques were single
takedown and head drug.

Conclusion: The execution techniques and the taken points of National Turkish Women Wretling Team were
found very low than the other teams. Lower techniqual efficiency and unsufficient condition was the reason of
this result.

Key-Words: Wrestling, Analysis, Technique.
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GIRIS
| Giires performans: fiziksel, fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik gibi bir ¢cok etkenin
kompleks karisimi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Asirma, kiinde, ¢irpma ve diger bir ¢ok
manevra sadece yiiksek diizeyde koordinasyonu gelismis sporcular tarafindan yapilabilen
ritmik ve ardisik hareketler serisidir (6). Giireste insanin fiziksel uygunluk ve fizyolojik
glicliniin yaminda, miisabaka siiresi iginde teknik ve taktik olusum saglayarak galibiyete
ulagmasi i¢in en az 3 puan alinmasi gereklidir (1).

Giiresci igin genel performans bir ¢ok farkli kompenentin bir bilesimidir. Teknik,
taktik ve fizyolojik Ozellikler spor bransindaki énem derecelerine veya rollerine gore az veya
¢ok oranda performansin tamamlayicisidir. Giires dncelikle bir yetenek isi olmakla beraber
bu yetenegin beceri, zeka ve kuvvetle birlestirilmesi, giiresteki basarmin unsurlardir.
Bunlarin yanm1 sira kurallara uyma, yenme azmi, motivasyon, miicadele, dayamklilik,
kquette' devamlilik, yaraticilik, siirat ve ¢abukluk, aninda karar verme, bilimsel ¢alisma,
kendine giiven, uygun beslenme, diizenli yasam, kotii aliskanliklardan uzak durma, antrendre
inanma, deneyim kazanma, ruhsal ﬁétﬁnlﬁk, esneklik, rakibe kars1 savunma yapma, {istiin ve
yeterli teknik uygulama becerisi giireste basariy1 belirleyen 6nemli etkenlerdir (7). Giireste
uluslararas1 alanda basarili olmak i¢in 5 yillik egitim ve Ogretim, ¢alisma ve iilke ici
deneyim, 3 yillik uluslararas1 miisabaka ve deneyifn birikimi gereklidir. Ayrica yillik ¢alisma
siiresi olarak 1200 saat antrenman ile 70-80 miisabaka gereklidir (5).

Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalarinda basarili iilkelerin teknik, taktik,
pasivite sayisi ve miisabaka bitis sliresi acisindan analizi ile en st diizeydeki giiresin
karakteristik 6zelligi ortaya ¢ikar. Ulkelere diisen gérev ise bu 6zelliklere sahip giiresgiler
yetistirmektir. Kurallarin degisimi bazi teknik, taktik uygulamalar1 ve calisma sistemlerini
clemine ederken bazilarim1i da 6n plana ¢ikarmaktadir. Antrendrlerin, glirescilerini
hazirlarken miisabakay1 kazanmada etkin olan teknik ve sistemi bilmesi basarida énemli rol
iistlenecektir.

Bu g¢aliymanin amaci; Bayanlarda Yildizlar Avrupa Sampiyonasi seviyesindeki
giirescilerin genellikle hangi teknikleri uyguladiklari, miisabaka puan degerleri, pasivite
oranlar1 ve miisabaka bitis siiresini arastirmak ve Tiirk bayan yildiz Milli takimin durumunu

analiz etmektir.



METOD

2001 yilinda Izmir’de yapilan 2.Yildizlar Avrupa Serbest Giires Sampiyonasinda 24
iilkeden katilan 99 giirescinin 10 siklette yapmus oldugu toplam 167 miisabaka ile Tiirk
Serbest Gilires takimmnin 7 giires¢i ile yapmis oldugu 16 miisabaka kameraya alindi.
Miisabaka bitig slireleri, ma¢ kazanma sekilleri, elde edilen puanlar, Tirk giires¢ilerinin
uyguladig1 ve maruz kaldig1 teknikler ile klasman maglarinda yapilan teknik sayisi ve alinan
puanlar gelistirilen miisabaka cetvellerine isaretlendi. Bu isaretlenen miisabaka cetvelleri ile
kaset goriintiileri karsilagtiribmis ve gerekli diizeltmeler yapilmustir. Tablolar olusturularak

yorumlandi. Istatistiksel analizde, her bir parametre i¢in yiizde ve mag basna diisen oran

hesaplanmustir.
BULGULAR
Tablo- 1: Genel ve Klasman Miisabakalarinin Mag¢ Kazanma Sekli ve Bitis Siireleri
GiressiSaym | Gendl | Kiasman
[ Say1 (167 mag) | % Oram | Say1 (20 mag) | % Oram

Miisabaka | 6 dakikadanénce | 95 | 56.88 8 , 40
Bitis | odaka | 59 | 353 9 45
Siiresi UZatma ' 13 78 | 3 15
Mag | Tus | 74 [ 4430 | 6 | 30
Kazanma _Say1 | 7 42.50 12 60
Sekli Teknik iistiinlitk ) 21 12.60 1 )
_Hikmen ‘ 1 0.60 1 5

Tablo-2: Sikletlere Gore Salto Baglama, Pasivite Sayist ve Elde Edilen Puan Degerleri

Siklet Mag sayis1 | Salto Baglama | Pasivite Saysi Puan
38kg | 6 2 4 ' 27
40 kg 10 2 1 103
43 kg 11 2 0 110
46 kg 19 0 0 150
49kg 26 3 7 144
52 kg 16 4 6 95
56 kg 16 0 0 140
60kg 22 1 3 179
65kg 22 1 7 172
70kg 19 0 1 132
Toplam 167 15 29 1248
Mag¢ basina diisen oran 0.08 0.17 | 747




Tablo- 3: Tiirk Giiresgilerinin Yaptig1 Maglarin Analizi

Uyguladiklan Rakibin kazandig1
Sikletler | Mag Galip | Maglup | Teknik | Puan | Teknik | Puan
sayisl
43 kg 2 0 2 - - 3 7
46 kg 2 0 2 4 9 8 18
49 kg 3 0 3 - - 7 16
56 kg 2 0 2 - - 7 13
60 kg 2 0 2 - - 4 6
65 kg 3 1% 2 3 6 10 22
70 kg 2 0 2 - - 5 13
Toplam 16 1 15 7 14 44 95
___ Magbasmna diigen oran 043 087 | 275 | 593

*Tugla galip

Tablo- 4 : Tiirk giires¢ilerin oyunlarla ilgili teknik analizi

" Oyunlar 'Uygulanan teknikler Maruz kahinan teknikler
say1 yiizde say1 yiizde
Tekdalma | 2 28.58 12 27.28
Cirpma__ 1 14.28 4 9.09
Boyunduruk - - 2 4.54
Cift dalma 2 28.58 4 - 9.09
Kol ¢ekme - - - -
~ Kle 1 14.28 1 2.28
Koltukalti gegme - - 1 2.28
Kiitikk Yuvarlama 1 - 7 15.90
 Kilit - - 1 228
Salto - - 2 4.54
Kiinde - - - -
‘Cipe - - - -
Ihtar + puan - - - -
" Burgu - - 1 24.54
Tek kol - - 1 2.28
Partnerden kurtulma | - - - -
Kafakol - - 7 15.90
Bohca - - - -
Paga - - - -
Sarma - - - -
Bele girme - -. - -
Dana bag1 - - - -
Toplam 7 100 44 100
* Mag basna diisen 1043 2.75
teknik orami

Tablo 5: Klasman Maglarinda Sergilenen Teknik Sayisi ve Puan Durumu

~ Say Mag Basmna
Oram
Teknik 89 4.45
Puan 148 7,40
Pasivite - -
Salto Baglama - -
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Sekil 2: Yildiz Bayanlarda Mag¢ Kazanma $ekli

TARTISMA |

Yildiz Bayanlar Avrupa Serbest Giires Sampiyonasinda toplam 19 iilkeden 99 giiresci
167 mag yapnustir. Miisabaka genelinde 6 dakikadan oOnce biten ma¢ %56.88, normal
siirede %35.32 ve uzatmada %7.80 bulunmugtur. Klasman grubunda miisabaka bitig siiresi

olarak 6 dakikadan &nce biten mag¢ %40, normal siirede %45 ve uzatmada ise %15



gerceklesmistir. Miisabaka genelinde; tusla mag kazanma %44,30, say1 ile %42,50, teknik
iistiinliikle %12,60 ve hilkkmen kazanma ise %0,60 oranindadir. Klasmanda mag¢ kazanma
sekli olarak ta 6 mag tugla ( %30), 1 mag teknik Ustiinliikle (%5) , 12 mag ise say1 (%60) ve
1 mag hiikmen (%5) ile sonuglanmistir. (Tablo 1). Buna gére klasman maglarinda sayi ile
mag kazanma orani yiikselmistir |

En fazla puan 179 puanla 60 kg’da en az puan ise 27 puanla 38 kg’da alinmistir.
Toplam 167 magta; pasivite sayist 29 adet (mag basina diigen oran 0.17), Salto baglama
sayist 15 adet (ma¢ basina diigen oran ise 0.08) olmustur (Tablo- 2). Klasman
miisabakalarinda ise salto baglama ve pasivite verilmemistir.

Bu calismada, 167 miisabakada toplam 1248 puan, mag basina 7.47 puan alinmustir.
1995 Bayanlar Diinya Sampiyonasinda 238 magta 1954 puan alinarak mag¢ basina 8,21 puan
diiserken 2001 Bayanlar Diinya Sampiyonasinda 145 magta 1178 puan alinarak mag bagina
8,12 puan diigmiistiir (9).

Tiirk Milli Takum giires¢ileri yaptiklar: toplam 16 magtan 1 galibiyet, 15 maglubiyet
almistir. Uygulanan 7 adet teknik (ma¢ basna diisen oran 0.43) ile 14 puan (mag¢ basina
diisen oran 0.87) elde edilmistir. Bu galip gelinen mag tusla olup maglup olunan 15 magin
11’1 tusla, 2’si say1 ve 2 magta teknik Ustlinlitkle sonuglanmustir. Tiirk Milli Takim ise
rakiplerine toplam 16 macta 44 adet teknige (mag¢ basina diisen 2.75 oran) maruz kalmis ve
95 puan (mag bagina diigen 5.93 oran) kaybetmistir (Tablo- 3). ,

Tiirk Milli Takimunin toplam uyguladig: 7 teknik, tek dalma (2 adet), ¢irpma (1 adet),
¢ift dalma (2 adet), kle ve kiitik yuvarlama iken; 44 adet teknige maruz kalmistir. En fazla
maruz kaldiklan teknikler; tek dalma (12 adet), ¢irpma (4 adet), kiitiik yuvarlama (7 adet),
kafakol (7 adet) ve ¢ift dalma (4 adet) olmugtur (Tablo- 4) . .

Klasman miisabakalarinda toplam 89 teknik uygulanarak mag¢ basina 4.45 teknik
diiserken toplam 148 puan ile mag bagmna 7.40 puan elde edilmistir (Tablo 5). Tirk takim
ise hi¢ klasman miisabakasi yapmamustir.

Tinneman (1993), 40°’mc1 Avrupa Greko-Romen Giires Sampiyonasinda 253 magta
1094 teknigin yapildigini ve mag basina 4.3 teknigin diistiigiini bildirmistir (8). Kolukisa
(1994) ise, 36’mc1 Avrupa Serbest Gilires Sampiyonasinda 216 magta 1021 teknigin
yapildigin1 ve mag basina 4.72 teknigin diistiigtinii rapor etmigstir (4).

Bu sampiyonada Rusya birinci (84 puan), Ukrayna ikinci (64 puan) ve Polonya
tiglincii (61 puan) olmustur. Yaklagik 3 yillik bir ge¢misi olan Tiirk Bayan Milli Takimu ise 7

giiresci ile katilmig olup bir galibiyet alma sansin1 yakalamis ve 15 puanla 14. siray1 almastir.



Barselona Olimpiyat oyunlarinda serbest giireste ilk 6 siray1 alan iilkelerin mag basina diisen
puanlan Isveg 7.1, Bagumsiz devletler toplulugu 5.1, Kiiba 5.1, Macaristan 4, Fransa 3.7 ve
Polonya 3.6 seklindedir (8). Yine 17-18 yas Yasar Dogu Uluslararast Serbest Giires
Turnuvasimna katilan ve ilk 5 swray1 alan iilkelerin kargilagsma bagsmna diigen puanlari;
Giircistan 5.83, Tiirkiye 4.77, Azerbaycan 4.73, Ukrayna 4.59, Moldova 4.59 seklindedir (3).
Bu ¢alismada Tiirk Milli takim sporcularinun aldigi puanlarin diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu, Tiirkler ile diger iilkelerin giires¢ileri arasinda teknik anlamda da ¢ok fazla ugurum
oldugunun bir belirtisi olabilir. Zaten Tiirk Bayan Milli takim giires¢ilerinin fiziksel ve
fizyolojik profillerinin belirlenmesi ¢aligmasinda, deneklerin degerlerinin beklenenin altinda
ve giires sporuna 6zgil seviyeye heniiz gelmedigi bulunmustur (2).

Sonug olarak, bayanlarda ilk 3 dereceye giren giirescilerin mag basina aldigi ve
verdigi puanlar aragtirilmalidir. Tiirk bayan gﬁresc;ileri basarili olmak i¢in teknik ve

kondiisyonel olarak aradaki farki yakalamak zorundadir.
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