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Abstract

This study consists of 56 male athletes participating in Volleyball (n=14),
Handball (n=14), Wrestling (n=14) and Soccer (n=14) teams in 2016 in
Giresun University.

First the anthropometric measurements of subjects were made, then the paw
force, back-leg strength, flexibility and vertical jump measurements were
taken, and the obtained values were recorded as data.

Statistical analysis of the data was performed using the SPSS 21.0 statistics
program. Independent samples t-test was used between the groups.

In this study, averages of age, height and weight of athletes showed
similarities, and no statistical difference was observed.

In this study, it was observed that the volleyball athletes had higher values in
back-leg strength and vertical jump, and the wrestling athletes had higher
values in flexibility and paw strength, while soccer branch athletes had lower
values. It was also observed that wrestling athletes had low values in vertical
jump measurements. A statistically significant difference was found among
the branches when we analyzed all the branches (p<0.05).

In this study, data emerged according to the motor characteristics of the
selected sports branches, and values similar to other studies were observed.

Farkli Branslardaki Sporcularin Bazi Motorik Ozelliklerinin

Anahtar Kelimeler
kuvvet, aerobic giic,
esneklik, motorik
ozellik, performans.

Karsilastirilmasi

Ozet

Bu arastirma Giresun Universitesi 2016 yilinda Voleybol(n=14),
Hentbol(n=14), Giires(n=14), Futbol(n=14) takimlarinda yer alan 56 erkek
sporcudan olusmaktadir.

Deneklere 6nce antropometrik 6lgiimler daha sonra Penge kuvveti, Sirt-
bacak kuvveti , Esneklik ve Dikey sigrama 6l¢iimleri yapilmis elde edilen
degerler veri olarak kaydedilmistir.

Verilerin istatiksel analizi SPSS 21.0 istatistik programi kullanilarak yapild.
Gruplar arasi ise Independent Samples t-testi kullanildi.

Bu arastirmada sporcularin yasi, boy ve agirlik ortalamalarinda benzerlik
gostermekte olup istatiksel olarak farklilik gériilmemistir.

Bu calismada; Voleybol bransi sporcular1 sirt-bacak kuvveti ve dikey
sigramada, giires bransi sporculari ise esneklik ve penge kuvvetinde yiiksek
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degerlere sahip oldugu go6zlenmis olup futbol bransi sporcular1 diisiik
degerlere sahip oldugu gozlenmistir. Gilires bransi sporcularn ise dikey
sicrama Ol¢iimlerinde dusik degerlere sahip oldugu go6zlenmistir. Tim
) branslar1 analiz ettiimizde branslar arasinda istatiksel a¢idan anlaml bir
Alian Tarih
3 Eylil, 2017 fark bulunmustur. (p<0.05). ' .
Kabul Tarihi Bu arastirma da; denek olarak secilen spor branslarinin motorik
1 Ekim, 2017 ozelliklerine gore veriler ortaya ¢ikmis olup diger ¢alismalara benzer
degerler gozlenmistir.

Makale Gegmisi

1. Giris

Sporda basariya ulasmay1 etkileyen en énemli faktorlerden biride o spor bransina
uygun Ozelliklere sahip olunmasidir.

Antropometrik 6zellikler iizerine yapilan ¢alismalarda hangi viicut profilinin hangi
bransa uygun oldugu arastirilmaktadir. Gelisme ve motor performans arasindaki
iliski genelde antropometik faktorlere baghdir ve performansin gelismesine
katkida bulunur. Sportif oyunlar, dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik
gibi fiziksel oOzellikler, ¢ocukluk ve genglik ¢aglarindan itibaren diizenli ve
programli calismalarla hedeflenen sonuglara ulasilmasini saglar (Ak¢akaya, 2009).

Voleybol sporu kisa siireli dinlenme ve yiiklenme periyotlarnin birbirini takip
ettigi interval bir spordur. Voleybol sahanin her yerinde tiim giictin kullanildig pek
cok kosma, yuvarlanma, plonjon ve sigramayi gerektirir. Rakipten gelen topun
miidafaada kurtarmak icin topa dogru bir takim ani hareketlerin yapilmasi
gerekmektedir. Bir sporcunun rakipten gelen hiicumu karsilamasi, hiicum ve blok
sigramalari yapabilmesi ve mag¢in temposuna bes set boyunca ayak uydurabilmesi,
bu 6zelliklerin sonucu olarak voleybol oyuncularindan ytiksek bir ¢alisma verimi
istenmektedir (Erhan, 1995).

Hentbol, cesitli fonksiyonel 6zelliklerin bir arada bulunmasini gerektiren bir spor
dalidir.hentbolde, kassal kuvvet, siirat, reaksiyon zamani, ¢eviklik, néromiiskiiler
koordinasyon statik, dinamik denge, anaerobik kapasite ve aerobik kapasite
performansta rol oynayan 6nemli faktorlerdir. Hentbolcularda anaerobik kapasite
cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii hentbolda bircok kisa siireli yiiksek
siddetli aktiviteler (sigrama, sut, pas, savunma vb.) yiikksek bir anaerobik gii¢
gerektirmektedir. bu eylemlerdeki giig, kaslarin kuvveti ve patlayiciligi ile iliskilidir
(Sentiirk, 2008).

Giires iki kisinin bedeni ve akl ile birbirine iistiinliik kurma gayesiyle yaptiklari
miicadele sporu olarak tanimlanir. Belirli kurallar ¢ercevesinde minder ilizerinde
aragsiz bir sekilde “FILA” kurallar1 c¢ergevesinde teknik, beceri ve kuvvet
kullanarak yaptig1 miicadele sporudur. Giires, anaerobik ve aerobik kullanimin
oldugu kuvvet, strat, cabukluk, esneklik, denge, koordinasyon kassal ve
kardiovaskiiler dayanaklik gibi etkenlerin performansi etkiledigi branstir (Tekin,
2016).

Futbol oyunu diinyada en ¢ok sevilen spor dallarinin basinda gelmektedir. Futbol
oyun anlayisinin iilkelere ve ilgilere gore farklilik gosterdigi ve basariya ulasmak
icin degisik yollarin tercih edildigi bilinmektedir. Futbol oyunu, oyuncunun teknik,
taktik, ozelliklerinin yani sira antropometrik ve fizyolojik uygunluguyla direk
iligkilidir. Bu iliskilerin daha iyi belirlenmesi amaciyla, oyuncularin oyun
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esnasindaki hareketleri incelenmis, bu hareketler futbolcularin fizyolojik profilinin
belirlenmesinde 6nemli bir etken olusturmustur (Akcakaya, 2009).

Kuvvet

Hollman’a gore kuvvet; ‘bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da
bu direnc karsisinda belirli 6l¢iide dayanabilme yetenegidir’ (Sevim, 2002)

Esneklik

Esneklik, eklemlerin genis bir a¢1 icerisinde serbestce hareket etme 6zelligidir. Bir
veya birden fazla eklemin miimkiin olabilen sinirlara kadar uzanan hareket
genisligi tanim1 yapilmaktadir. Bu genislik ne kadar ¢ok ise o oranda esneklik
biiyiik olmaktadir (Yildirim, 2009).

Dayamkhihik

Dayaniklilik temel manada sportif bireyin fiziki ve fizyolojik yorgunluga karsi
koyabilme kabiliyeti seklinde adlandirilmaktadir. Enerjisel, koordinatif,
biyomekanik ayni zamanda psikolojik bir kavram olarak karsimiza c¢ikar
dayaniklilik. Yorgunlugun ve kapsamin sonucu olarak; yorgunluga sebebiyet veren
uzun soluklu fiziksel yiiklenmelere karsi koyabilme becerisidir veya psikolojik ve
fiziksel ylklenme bitiminde siiratli sekilde yenilenebilme becerisi olarak
tanimlanir (Murat ve ark., 2005).

Antropometri, sayisal olarak ifade edilebilen yani metrik olarak tanimlanabilen
viicut 6zelliklerini ele alarak inceler. Ornegin, boy uzunlugu, viicut agirlig1 ve kol
uzunlugu, yag orani, genislik Olglimleri gibi viicut boyutlarini inceler. Bunlari
istatistiki metotlarla analiz ederek degerlendirir (Selguk, 2014).

Dikey Sicrama

Bir kisinin durarak ulastifi yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi ytkseklik
arasindaki farktir.Sigrama kuvveti sporcunun miimkiin oldugu kadar uzaga (yatay)
ve yiiksege(dikey) sicramasi olarak tanimlanir. Sicrama kuvveti kombine bir
yetenektir ve bacak kaslarinin patlayici kuvvetine sigramaya katilan kaslain
esnekligine ve sicrama teknigine baghdir (Akgakaya, 2009).

Durarak dik sigrama patlayici kuvvetin 6l¢iimiinde kullanilan basit bir testtir. Bazi
arastirmacilar durarak dik sigrama testine kisa sigrama stiresinden dolayi, bireyin
anaerobik giliciinii tam olarak yansitmadigi stiphesi ile bakmakla beraber basit ve
kolay olmasi nedeni ile sik bagvurulan bir yontemdir (Yildirim, 2009).

Esneklik Testi (Otur-Eris Testi)

Otur-eris testi govde(kalgca) bolgesi kaslarinin ve hamstring kas grubunun
esnekligini belirlemede kullanilan en kolay ve en uygun testtir. Otur-eris testi
oncelikle diz arkasi kirislerini, ikinci olarak da alt sirt, kalga ve baldir esnekligini
olcer (Yildirim, 2009).

El Kavrama Kuvveti

El kavrama kuvveti parmak, el, 6n kol kslarinin giiclenmesini ifade eder. [zometrik
bir kuvvettir. Kuvvet, test edilen kas grubuna gore 6zellik gosterir. Diger deyisle, el
kavrama kuvveti eldeki eldeki kaslara ek olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir
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fonksiyonudur. Sekiz ayr1 kas, birinci derecede calisan ve sabitleyici olarak el
kavrama kuvveti icin; eldeki diger on bir kas kasilmalarda sabitleyici olarak ¢ahisir
(Yildirim, 2009).

2. Materyel ve Metod

Bu arastirma Giresun Universitesi 2016-2017 Egitim ve Ogretim yilinda Voleybol,
Hentbol, Giires, Futbol takimlarinda yer alan Voleybol(n=14), Hentbol(n=14),
Glires(n=14), Futbol(n=14) toplam 56 erkek sporcudan olusmaktadir.

Verilerin istatiksel analizi SPSS 21.0 (IBM Statistics, Chicago, Illinois, USA) istatistik
programi kullanilarak yapildi. Gruplar arasi ise IndependentSamples t-testi
kullanildi.

Yas, Boy ve Kilo Ol¢iimii: Boy ve agirlik, farkh bireylerin antropometik dzelliklerin
gosterilmesi amaci ile karsilastirilma yapmak icin kullanilan 6lgiimlerdir. Boy ve
agirhik olcimleri, gelisim doneminde genel saglik ve beslenme ortamlarinin
belirlenmesi i¢in de kullanilmaktadir.

Kavrama Kuvveti: Sporcularin Kavrama Kuvveti (pence kuvveti), Takeimarka el
dinamometre aleti yardimi ile 6l¢gtimleri yapilmistir. Penge kuvveti sag ve sol elde
“El dinamometresi” aleti ile gerceklerstirildi. O¢iim sirasinda denek dik olarak
ayakta durur. Ol¢ciim yapilan kolu biikillmeden, viicuda temas ettirmeden ve
vicuttan hafif mesafeli pozisyonda 6l¢gtim yapilir. Ayni durum sag ve sol kol i¢in 2
defa tekrar edilir, en iyi sonug kaydedilir.

Sirt Bacak kuvveti: Sporcularin sirt bacak kuvveti testinde Takeimarka sirt ve
bacak dinamometresi kullanilmistir.

Otur-Eris Testi: Esneklik olciimii, esneklik sehpasi otur-eris testi ile
yapilmaktadir. Katilimcilar yere oturur ve ¢iplak ayaklarini diiz bir sekilde sehpaya
dayarlar. Viicudun o6niinde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar 6ne dogru
uzanirlar. Testi yapanin dogru okuyabilmesi icin, en uzak noktada, 6ne ve geriye
dogru esnemeden 1-2 saniye beklemeye calisilir ve en yiiksek deger kayit edilir.

Dikey Sicrama Testi: Katihmcilarin el parmak uglari renkli parmak boyasi ile
boyandiktan sonra duvara yan konumda, topuklar1 yerden kaldirmamak sarti ile
baskin kollarini en yiiksek noktaya ulastirmalarini istendi. Bu ytkseklik sifir
noktas1 olarak kaydedildi. Katilmcilarin erisme yiikseklikleri alindiktan sonra
dizleri 90° biikili ve govde one hafif egik iken adim almadan maksimum diizeyde
cift ayakla dikey sigrama yapmalar istendi. Bu islem iki kez tekrar edilerek temas
ettikleri en tist nokta kaydedildi. Bu mesafeden katilimcilarin erisme mesafesi (sifir
nokta) cikarilarak “sicrama mesafesi” bulundu. Her katilimcini sigrama mesafesi
Olctlerek kaydedildi.

3. Bulgular

Tablo- 1'de gorildigi gibi; Calismaya katilan sporculardan elde edilen kisisel
ozellikler sonucunda; yas ortalamalarinda voleybol bransinda 22,85+2,85, hentbol
bransinda 21+1,82, Giires bransinda 22,57+1,9 futbol bransinda 24,14+2,47 tespit
edilmis olup ortalamalar arasi fark tespit edilememistir ( p=0,65>0,05).
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Boy uzunlugu ortalamalar1 sirasiyla voleybol bransinda 185,85%6,22, hentbol
bransinda 184,57+2,76, gilires bransinda 174,14+8,33, futbol bransinda
177,28+5.02 tespit edilmis olup ortalamalar arasi fark tespit edilmistir (p <0,05).

Viicut agirhigi ortalamalart sirasiyla voleybol bransinda 73,57+8,92, hentbol
bransinda 83,85+11,24, giires bransinda 75,14+10,22, futbol bransinda
69,28+7,11 tespit edilmis olup ortalamalar arasi fark tespit edilmistir (p <0,05 ).

Tablo 1: Bazi Kisisel Ozelliklerin Karsilastiriimasi

Parametreler Brans N Ortalama Standart
Sapma
1.Voleybol 14 22,85 2,85
2.Hentbol 14 21 1,82
Yas 3.Glires 14 22,57 1,9 065
4.Futbol 14 24,14 2,47 '
1.Voleybol 14 185,85 6,22
Boy Uzunlugu Z.He{ltbol 14 184,57 2,76
(cm) 3.Giires 14 174,14 8,33 0,04
4.Futbol 14 177,28 5,02
1.Voleybol 14 73,57 8,92
Viicut Agirhg: 2.He{1tbol 14 83,85 11,24
(ke) 3.Giires 14 75,14 10,22 0,00
4.Futbol 14 69,28 7,11

Tablo- 2’de goriildiigii gibi; Calismaya katilan sporcularin motorik o6l¢iimleri
sonucunda; bacak kuvveti ortalamalari sirasiyla voleybol bransinda146,62+19,43,
hentbol bransinda 134,98+26,03, giires bransinda 133,31+20,28, futbol bransinda
130,28+22,32 tespit edilmis olup ortalamalar arasi fark tespit edilmistir (p <0,05,).

Esneklik testi ortalamalar1 sirasiyla voleybol bransinda 22,3+8,48, hentbol
bransinda 22+8,84, giires bransinda 33,64+6,52, futbol bransinda 24,57+8,54
tespit edilmis olup ortalamalari arasi fark tespit edilmistir (p <0,05).

Sag el kavrama kuvveti ortalamalar1 sirasiyla voleybol bransinda 47,5+8,05,
hentbol bransinda 47,05+9,04, gires bransinda 48,98+6,48, futbol bransinda
38,31+5,38 tespit edilmis olup ortalamalari arasi fark edilmistir (p <0,05).

Sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 sirasiyla voleybol bransinda 45,97+9,93,
hentbol bransinda 44,31 *7,97, giires bransinda 49,57+5,31, futbol bransinda
39,61+3,66 tespit edilmis olup ortalamalar arasi fark tespit edilmistir (p <0,05 ).

Dikey sicrama kuvveti ortalamalari sirasiyla voleybol bransinda 55+7,39, hentbol
bransinda 455, giires bransinda 42,14+3,53, futbol bransinda 46,85+6,64 tespit
edilmis olup ortalamalar arasi fark tespit edilmistir (p <0,05).
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Tablo 2: Motorik Test Ol¢iimlerinin Karsilastirilmasi

Parametreler Brans N Ortalama  Standart Sapma p
Bacak Kuvveti 1.Voleybol 14 146,62 19,43
2.Hentbol 14 134,98 26,03
3.Giires 14 133,31 20,28 0,03
4.Futbol 14 130,28 22,32
Esneklik 1.Voleybol 14 22,3 8,48
2.Hentbol 14 22 8,84
3.Glires 14 33,64 6,52 0,04
4.Futbol 14 24,57 8,54
Kavrama Kuvveti 1.Voleybol 14 47,5 8,05
(SagEl) 2.Hentbol 14 47,05 9,04
3.Glires 14 48,98 6,48 0,00
4.Futbol 14 38,31 5,38
Kavrama Kuvveti 1.Voleybol 14 45,97 9,93
(Sol El) 2.Hentbol 14 44,31 7,97
3.Glires 14 49,57 5,31 0,00
4.Futbol 14 39,61 3,66
Dikey Sigrama 1.Voleybol 14 55 7,39
2.Hentbol 14 45 5
3.Glires 14 42,14 3.53 0,00
4.Futbol 14 46,85 6,64

4. Tartisma ve Sonug

Tablo 1 ‘de goriildiigti gibi yapilan arastirmada okul takimlarinda yer alan
sporcularin yasi, boy ve agirlik ortalamalarinda benzerlik gostermekte olup
istatiksel olarak farklilik goérilmemistir. Denekler ayni antropometrik 6zelliklere
sahip oldugu tespit edilmistir.

Pence Kavrama kuvveti;

Ol¢iim sonuclarina gore; penge kuvveti sag el (kg) voleybolda 47.5+8.05, hentbolda
47.05+9.04, giireste 48.98+6.48, futbolda 38.31+£5.38. Penge kuvveti sol el (kg)
voleybolda 45.97+9.93, hentbolda 44.31+7.97, giireste 49.57+5.31, futbolda
39.61+3.66. olarak tespit edilmistir. Branslara gore pence kuvveti sag-sol el
ortalamalari karsilastirildiginda branslar arasi fark tespit edilmistir(p<0.05).

Duyul M., ve ark.(2008) kavrama kuvveti icin elde ettigi degerler; sag el kavrama
kuvvetinde voleybolda 33.85+6.78, futbolda 32.64+7.03, hentbolda 36.47+8.54 ,
sol el kavrama kuvveti voleybolda33.52+7.23, futbolda 28.91+6.52, hentbolda
29.68+12.05 bulunmustur

Aktas ve Kerkez (2012) voleybolda boélgesel lig ve 3.lig oyuncularinin sag ve sol el
pence kuvvetlerini sirasiyla 98,90 kg ve 91,13 kg, 96,96 ve 90,36 kg olarak
bulmuslardir.

Ziyagil ve ark, (1990) giiresciler ilizerinde yaptiklar1 bir arastirmada birinci
olanlarin sag el pence kuvveti ortalamasini 46.78+7.91, ikinci olanlarin
ortalamasini 48.72+7.70, 1. olanlarin sol el penge kuvveti ortalamasini 46+7.27 II.
olanlarin 47+7.76 olarak tespit etmistir.
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Glinay ve ark. (1989), futbolculardaki kuvvet, esneklik, cabukluk ve anaerobik giig,
boy, viicut agirligi ve bazi antropometrik parametreler Uzerinde yaptiklar
calismada futbolcularin sag el penge kuvvet ortalamasin1 62.40£5.48 kg, sol el
pence kuvvet ortalamasini 53.10+6.74 olarak tespit etmistir.

Tutkun (1996) okul takimlarinda yer alan tiniversite 6grencileri lzerine yaptigl
calismada sag el pence kuvveti, giirescilerde 52.85+9.39, voleybolcularda
53.40+7.74, hentbolcularda 52.00+7.84, futbolcularda 50.00+7+73, sol el penge
kuvveti giirescilerde 51.90%10.27, voleybolcularda 49.50+8.73 hentbolcularda
50.888+4.72, futbolcularda 47.23+6.90 olarak tespit etmistir.

Pence kuvveti Ol¢lim ortalamalarimiz giires-voleybol-hentbol-futbol olarak
siralanmistir. Bu 6l¢ciimiin anlamh ¢ikmasinda giires bransinda 6zellikle ¢ekme
itme kaldirma gibi hareketlerin olduk¢a yogun olmasindan dolay1 sporcularin
hazirlik déneminde bu bolgelere yonelik yiiklenme antrenmanlarinin ¢oklugundan
dolay1 kol omuz kaslarinin daha kuvvetli bicimde gelistiginden, futbol bransinda
ise ortalamanin en diisiik ¢ikmasini hazirlik dénemlerinde yapilan antrenman
tiriniin ve bransin yapisal 0Ozelliginin penge kuvvetini etkileyecek bicimde
olmamasindan kaynaklandigindandir.

Dikey sicrama;

Dikey sicrama (cm); voleybolda 55%7.39, hentbolda 45%5, giireste 42.14+3.53,
futbolda 46.85+6.64 olarak tespit edilmistir. Branslar arasinda istatiksel agidan
anlaml bir fark bulunmustur. (p<0.05).

Ersoz ve Ark. (1996), erkek futbol ve voleybolcular tlzerinde yaptiklari bir
calismada sirasiyla futbol ve voleybolcularin yas ortalamasit 20.12+2.02,
22.33+2.23 yi1l, boy 174+4.85, 184+4.30 cm, viicut agirhigr 68.3+£3.90, 75.66+5.87
kg olan sporcularin dikey sicrama degerlerini 43.81+4.66 cm olarak tespit etmistir.

Glnay ve ark. (1994), futbolculardaki kuvvet, esneklik, cabukluk ve anaerobik giic,
boy, viicut agirligt ve bazi antropometrik parametreler {lizerinde yaptiklar
arastirmada deneklerin dikey sicrama ortalamalarin1 54.70+6.10 cm olarak tespit
etmisgtir.

Oguz ve Sevim (1989), hentbolcular iizerinde yapmis olduklar1 bir arastirmada
oyuncularin dikey sicrama testi ortalamalrini 56.38+8.01 cm olarak tespit etmistir.

Duyul M.ve ark. (2008) yilinda voleybol(n=12), futbol(n=24), hentbol(n=10)
branslar1 iizerinde yaptigi c¢alismasinda dikey sicramalari ortalamalarini
voleybolda 65.72+9.85, futbolda 54.37+6.72, hentbolda 53.80+£9.07 olarak tespit
etmisgtir.

Ziyagil ve ark. (1991), giiresciler tizerinde yaptiklar bir ¢alismada I. olanlarin
dikey sigrama test ortalamasini (cm) 51.78+7.38, II. olanlarin ortalamasini (cm)
50.1144.29 olarak tespit etmistir.

Tutkun (1996) okul takimlarinda yer alan tliniversite 6grencileri lzerine yaptig
calismada dikey sigrama ol¢iimlerini, giireste 52.76+7.05, voleybolda 65.00+8.37,
hentbolda 59.11+5.51, futbolda 54.14+6.76 olarak tespit etmistir.
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Branglar arasinda ortalama farki en fazla olan bransin voleybol oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ¢ikmasinda, sigramaya dayali spor branslarinda basarili bir
performans i¢in daha ¢abuk ve daha ytiksege sigramak icin dikey sigcrama 6zelligini
ve kuvvetini gelistirici antrenmanlar uygulamalar1 ve spor bransina 0zgi
hareketlerde (blok, smac) sigramanin 6nemli olmasindan bahsedebiliriz.

Esneklik;

Esneklik ol¢iimlerimizde branslara gore esneklik (cm) olciim degeri, voleybolda
22.3+8.48, hentbolda 228,84, glireste 33.64+6.52,futbolcularda 24.57+8.54 olarak
tespit edilmistir. Branglar arasi istatiksel agidan anlamli bir fark tespit
edilmistir(p<0.05).

Voleybol bransinda yapilan esneklik 6l¢iim degerlerini; Atan ve ark. (2012) 2. ve 3.
lig voleybolcularinda 16.05 cm, Aktas ve Kerkez (2012) bolgesel lig i¢cin 36,60 cm
ve 3.ligicin 37.21 cm degerler tespit etmislerdir.

Yildirim (2009), elit hentbolcular tlizerinde yaptig1 ¢calismada esneklik dlgtimlerini
24.43+8.34 cm olarak tespit etmistir.

Ziyagil ve ark. (1990) giiresciler lizerinde yaptig1 ¢alismada sikletlerinde birinci
olan giirescilerin esneklik ortalamasini 37.13+6.20,ikinci olanlarin 37.49+4.61
olarak tespit etmistir.

Gilinay ve ark. (1986), futbolculardaki kuvvet, esneklik, cabukluk ve anaerobik giig,
boy, viicut agirligt ve baz1 antropometrikparamerteler tzerinde yaptiklar
calismada futbolcularin esneklik test ortalamasini 30.60+2.89 cm olarak tespit
etmislerdir.

Tutun (1996), hentbol, voleybol futbol, giires, judo okul takimlar: tizerinde yapmus
oldugu c¢alismada esneklik degerlerinin giireste 21.33%£5.36, voleybolda
19.64+4.78, hentbolda 19.67+4.75, futbolda 18.45+6.90 olarak tespit etmistir.

Brans ortalamalarina baktigimizda en yiiksek degere ulasanin giires bransi oldugu
bulunmustur. Bunun branstaki hareketlerin daha verimli uygulanabilmesi i¢in
hazirllk doneminde yapilan esneklik c¢alismalarindan kaynaklandigindan
bahsedebiliriz.

Bacak kuvveti;

Bu c¢alismamizda branslara gore bacak kuvveti olciimleri, voleybolda
146.62+£19.43, hentbolda 134.98+26.03, giireste 133.31+20.28, futbolda130.28
olarak tespit edilmistir. Branslar arasi istatiksel acidan bakildiginda anlaml bir
fark tespit edilmistir. (p<0.05 ).

Agan (1984), Elit hentbolcularda yapmis oldugu ¢alismaya gore elit hentbolcularin
bacak kuvvetini 177.80+26.6 olarak tespit etmistir (Yildirim, 2009).

Akgakaya(2009), basketbol, futbol ve atletizm takimlar: lizerinde yapmis oldugu
calismasinda futbol takimdaki sporcularin bacak kuvvetini 134.86+26.02 olarak
tespit etmistir.

Yildirnm (2009), elit diizeyde hentbolcular {lizerinde yaptig1 c¢alismada bacak
kuvvetini 165.37+£32.18 olarak tespit etmistir.
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Aslan (2015), 1.lig voleybolcular tizerinde yaptig1 calismada bacak kuvvetini (kg)
158.50+15.52 olarak tespit etmistir.

Tokgoz (2014), Universite erkek futbol takimi oyuncular1 tlizerinde yaptigi
calismada bacak kuvveti 127.05+£26.703 olarak tespit etmistir.

Kaplan (1996), olimpiyat serbest gires milli takimi iizerinde yaptig1 calismada
bacak kuvveti 149.50 olarak tespit etmistir(Uzun, 2005).

Branglar arasi ortalamalarda en yiliksek degere ulasan bransin voleybol oldugu
gorilmektedir. Bunun sebebin antrenmanlarda bacak kuvveti gelistirici
calismalara agirlik vermesi oldugundan bahsedilebilir.
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